In der Begegnungsstatte kommen Menschen zusammen,
die im Verlauf langwieriger psychischer Erkrankungen oder
durch belastende Umstande

e ihren Alltag oder ihre Freizeit strukturieren und
sinnvoll gestalten wollen,

e in Gesprachen den Austausch mit Gleichbetroffenen
suchen oder

e bei gemeinsamen Aktivititen ihre besonderen
Féhigkeiten einbringen und entwickeln méchten.

Hier finden Sie von Montag bis Freitag Gruppen- und
Freizeitangebote.

.Man kommt hier her
und ist einfach nicht
mehr allein"
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UNSERE GRUPPENANGEBOTE:

MONTAG

DIENSTAG

MITTWOCH

DONNERSTAG

FREITAG

9:00 — 13:00 Uhr

Um 12 Uhr wird miteinander in
einer gemiitlichen Runde
gegessen. Wer Geselligkeit beim
Essen sucht und sich auflerdem
preiswert und abwechslungsreich
ernahren mochte, ,isst‘ bei uns
genau richtig.

Unkostenbeitrag: 4,50 €
Anwesenheit: 9:00 Uhr

14:00 — 16:00 Uhr

Nach einem gemutlichen
Zusammensein beschaftigen wir
uns mit einem aktuellen
Zeitgeschehen, das die Gemdter
bewegt.

8:30 — 11:00 Uhr
FRUHSTUCKSGRUPPE

Wir friihstiicken mit allem drum
und dran. Danach verbringen wir
noch Zeit mit Gesprachen iber
Dinge, die uns interessieren,
Zeitung lesen etc.
Unkostenbeitrag: ab 2,00 €
Anwesenheit: 8:30 Uhr

14:00 — 16:00 Uhr
SELBSTFURSORGE-SEMINAR
Im Bereich der Selbstfiirsorge
arbeiten wir gemeinsam an
unterschiedlichen
Themengebieten. Die Gruppe
bietet die MAglichkeit zum
Austausch und zusétzlichem
Wissenserwerb.

9:00 — 13:00 Uhr

Um 12 Uhr wird miteinander in
einer gemiitlichen Runde
gegessen. Wer Geselligkeit beim
Essen sucht und sich aulerdem
preiswert und abwechslungsreich
ernahren mochte, ,isst‘ bei uns
genau richtig.

Unkostenbeitrag: 4,50 €
Anwesenheit: 9:00 Uhr

14:00 — 16:00 Uhr

OFFENER NACHMITTAG

In der Gruppe tauschen wir uns
uber verschiedene Themen aus,
starten gemeinsame Ausfllige und
nehmen jahreszeitabhangige
Aktivitaten wahr.

8:30 — 11:00 Uhr
FRUHSTUCKSGRUPPE

Wir friihstiicken mit allem drum
und dran. Danach verbringen wir
noch Zeit mit Gesprachen uber
Dinge, die uns interessieren,
Zeitung lesen etc.
Unkostenbeitrag: ab 2,00 €
Anwesenheit: 8:30 Uhr

14:00 — 16:00 Uhr

Gemeinsam verwirklichen wir
unsere kreativen Ideen (basteln,
nahen, malen efc.).
Unkostenbeitrag méglich.

14:00 — 16:00 Uhr

Wir bereiten leckere Kleinigkeiten
fur Sie zu.

Bei Interesse an Gruppen bitte Anmeldung im Sekretariat unter der Telefonnummer: 0921 150877-0




