esl Diakonie

Bayreuth Elterngruppe

1x monatlich Freitag von 15:30-17:00 Uhr

Kolpingstr. 1 in Bayreuth, 2. Stock

Fir Eltern suchtgefidhrdeter o. abhdngiger Kinder

Ziele:

Raum geben sich mit anderen Uber das
Leben bzw. die Beziehung mit betroffenen
Kindern auszutauschen

Strategien erarbeiten um besser mit

der belastenden Situation umgehen und
gut auf sich achten zu kdnnen

Themen:

Was bedeutet Sucht?

Wie wirkt sich die Sucht des Kindes auf mein
Leben aus?

Wie kann ich mich schitzen?

Wo denke ich mal an mich?

Wie sorge ich gut fir mich selbst?

Der Gruppenbesuch ist kostenfrei und vertraulich,

Beratungsstelle fiir Suchtfragen
Kolpingstr. 1, 95444 Bayreuth
Tel:09321-785177 30



